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PREFACE

Etudes de premier cycle est la premiére d’une série de quatre
brochures produites par le département d’Etat pour fournir
des conseils pratiques et objectifs aux étudiants et aux
chercheurs étrangers désireux de poursuivre des études aux
Etats-Unis. Elles peuvent étre téléchargées sur I'Internet:
http://educationusa.state.gov. En outre, les livres 1, 2 et

3 sont distribués dans le monde entier par les U.S.
Educational Information and Advising Centers (Centres
américains d’information et de conseil pédagogique

—voir en page 12 pour trouver le centre le plus proche de
votre domicile).

Les quatre brochures couvrent les domaines suivants:

Etudes de premier cycle — Choisir un cursus sanctionné par
un DEUG (associate degree) ou une licence (bachelor’s
degree), et faire une demande d’admission; également
des informations sur I'enseignement technique et
professionnel.

Etudes et recherches de 2° et 3¢ cycles, études professionnelles
— Trouver un cursus conduisant a la maitrise (master’s
degree), au doctorat (doctoral degree) ou au-dela, et faire
une demande d’admission ; également des informations
sur les procédures d’obtention de certificats et de licences
pour les membres des professions libérales désireux
d’approfondir leurs connaissances ou d’améliorer leur
pratique aux Etats-Unis.

Cycles courts, Programmes d’études de la langue anglaise,
[ Télé-enseignement et Accréditation des établissements

. d’enseignement — Etudier aux Etats-Unis sur une période
| inférieure a un an; obtenir un dipléme ou un certificat
grace au télé-enseignement; en savoir plus sur
I'accréditation des établissements d’enseignement
supérieur aux Etats-Unis.

Préparation au départ: Informations pratiques pour vivre et
étudier aux Etats-Unis — Préparer votre départ pour les
Etats-Unis une fois votre candidature acceptée. Brochure
disponible uniquement sur le site Web du département
d’Etat: http://exchanges.state.gov/education/educationusa/.
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INTRODUCTION

lus de 3600 colleges et universités proposent des
études de premier cycle (undergraduate) aux Etats-Unis.
Lampleur du choix signifie qu’il existe des cursus adap-
tés aux besoins de chacun, mais comment trouver celui
qui vous convient le mieux? Ce guide a pour ambition
de vous donner non seulement les renseignements utiles
pour faire le bon choix, mais aussi la confiance néces-
saire pour préparer un bon dossier de candidature.

Pourquoi faire des études aux Etats-Unis

Voici quelques-unes des raisons qui poussent plus de
500000 étudiants originaires du monde entier a parfaire
leur instruction aux Etats-Unis:

Laqualité: Les universités américaines sont renommeées
dans le monde entier pour la qualité de leurs équipe-
ments, de leurs ressources et de leurs enseignants. Des
systemes d’accréditation garantissent que ces établisse-
ments continuent de conserver leur niveau.

Le choix: Le systtme d’enseignement aux Etats-Unis
offre un choix unique au monde, qu’il s’agisse des éta-
blissements, des environnements intellectuels et
sociaux, des conditions d’admission, des cursus univer-
sitaires et des possibilités de spécialisation.

Lavaleur: Un dipldme américain constitue un excellent
investissement. La grande diversité des frais de scolarité
et de résidence, les aides financieres consenties par cer-
tains établissements, ont permis a des milliers d’étu-
diants avant vous de faire des études aux Etats-Unis.

La souplesse : Lune des caractéristiques des universités
ameéricaines est la souplesse dans le choix des cours, mais
plus importante est la possibilité de passer d’un établis-
sement a un autre. A I'issue des deux premiéres années
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INTRODUCTION

d’études du premier cycle — effectuées en général dans
un community college —, il est fort courant de changer
d’établissement.

Vous trouverez aussi dans ce guide les conseils pour bien
préparer votre dossier de candidature et pour faciliter
votre demande de visa. Lorsque vous obtiendrez une
réponse favorable de la part d’'une université, reportez-
vous aux conseils relatifs a la vie aux Etats-Unis. A la fin
de ce guide, un glossaire explique le sens de quelques
mots et expressions gue vous rencontrerez souvent au
cours de vos démarches.

Les centres américains d’information et de
conseil pédagogique (U.S. Educational
Information and Advising Centers)

Etudiant en gestion et commerce, originaire de Russie.

Choisir I'établissement d’enseignement supérieur qui
vous conviendra le mieux et bien présenter votre
demande d’admission exigeront de votre part beaucoup
de volonté et une soigneuse préparation, mais dans
presque tous les pays il existe des conseillers spécialisés
qui sauront comprendre vos besoins et vous aider. Des
informations et des conseils sur I’enseignement aux
Etats-Unis vous attendent dans plus de 450 centres d’in-
formation et de conseil pédagogique a I'étranger.
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Annuaires, guides, brochures et renseignements sur les
tests d’admission sont proposés dans ces centres animeés
par des conseillers pédagogiques qualifiés et désireux de
vous aider, vous et votre famille, a choisir une université
et a préparer votre dossier de candidature. Certains
centres organisent également des manifestations telles
que des salons ou des séminaires de présentation. Une
information préliminaire sous forme de vidéos ou de pré-
sentations de groupe, un acces aux sites Internet et des
bibliotheques proposant une documentation objective
sont mis gratuitement a votre disposition par les centres
d’information et de conseil, mais une contribution aux
frais pourra vous étre demandée pour certains services
supplémentaires.

Tous les centres d’information et de conseil pédagogique
sont financés par le département d’Etat américain, qui
a pour ambition de fournir une information objective
sur I'ensemble des possibilités d’études existant aux
Etats-Unis. Pour connaitre le centre le plus proche de
votre domicile, contactez I'ambassade ou le consulat des
Etats-Unis voisin, ou consultez la liste accessible sur le
site Web du département d’Etat a I'adresse suivante:
Etudiant en psychologie,|  http://exchanges.state.gov/education/educationusa/
originaire de Malaysia.

Bonne chance dans vos démarches!

Sites Internet utiles

Version en ligne de la collection : If You Want to Study in the
United States (Si vous voulez étudier aux Etats-Unis)
http://exchanges.state.gov/education/educationusa/

i

Directory of U.S. Educational Information and Advising
Centers Worlwide (Annuaire des centres américains
d’information et de conseil pédagogique a I'étranger)
http://exchange.state.gov/education/educationusa/

*Open Doors 2000 : Open Doors on the Web, http://iwww.opendoorsweb.org/.
Institute of International Education, New York, N.Y.
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Lenseignement américain sera tres certaine-
ment différent du systeme en usage dans
votre pays. Dans ce chapitre vous trouverez
une présentation des dipldmes qui existent
aux Etats-Unis, des différents types d’éta-
blissements et aussi de quelques idées et
termes essentiels que vous rencontrerez si
vous voulez faire des études dans une univer-
sité américaine.

Colleges, universities et institutes :
quelle différence ?

Tout établissement qui délivre des dipldmes
aux Etats-Unis peut porter I'un de ces noms, et les col-
leges ou les instituts ne sont en aucune facon inférieurs
aux universités. En regle générale, les colleges ont ten-
dance a étre de taille plus modeste et ne délivrent nor-
malement que des diplémes de premier cycle (undergra-
duate), alors qu’une université décerne aussi des dipldmes
de deuxiéme et troisieme cycle (graduate). Un institut se
consacre en général a la préparation de diplémes dans des
disciplines proches les unes des autres. Qu'il s’agisse d’un
college ou d’une université, vous trouverez des facultés
(schools) de lettres ou de sciences ou une école supérieure
(school) de commerce. Chacune est responsable de I'en-
seignement et de la délivrance des diplémes proposes par
I’établissement dans cette discipline.

Deux diplomes: bachelor’s degree et associate degree

1l faut en général quatre années d’études pour obtenir
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un bachelor’s degree (licence), alors que I’associate degree
(DEUG) ne nécessite normalement que deux années
d’études. Les cursus qui conduisent a I'associate degree
peuvent étre des cycles «terminaux» débouchant sur
I'exercice d’une profession aprés I'obtention du dipléome
ou des programmes de «transfert» équivalant aux deux
premiéres années du bachelor’s degree. Dans ce dernier
cas, il est possible de passer directement en troisieme
année du cursus de quatre ans du bachelor’s degree. La
préparation a I'associate degree est proposée par des éta-
blissements d’enseignement supérieur dont les cycles se
limitent a deux ans et que I'on appelle junior ou com-
munity colleges (voir ci-dessous). Les établissements
dont les cycles s’étendent sur quatre ans proposent géné-
ralement des cursus conduisant au bachelor’s degree,
mais un petit nombre d’entre eux préparent également
a I'associate degree.

Les cursus littéraire et scientifique (liberal arts)

Les liberal arts, forme abrégée de «liberal arts and
sciences», constituent une caractéristique de I'enseigne-
ment supérieur américain. Lenseignement du premier
cycle est fondé en effet sur I'idée que I'étudiant doit acqué-
rir une culture générale qui développe ses facultés de rai-
sonnement, d’expression orale ou écrite. Lesétudiantsd’un
liberal arts college ou d’une université fortement axée sur
les liberal arts, débutent leurs études supérieures en suivant
des cours dans des disciplines aussi variées que les lettres,
les sciences humaines, les langues, les sciences physiques
et sociales. lls choisissent ensuite la matiére dans laquelle
ils veulent se spécialiser (appelée major) et consacrent envi-
ron 25 a 50% de leurs cours a cette discipline. Méme ceux
qui préférent au contraire se spécialiser tout de suite, par
exempleeningénierie, sontgénéralementobligés de consa-
crer environ 25% aux sciences humaines pour parfaire leur
formation. De méme, I'étudiant qui a choisi I'histoire
comme matiere principale doit suivre des cours de mathé-
matiques, voire de sciences physiques et sociales.
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L’enseignement professionnel

Lenseignement professionnel (c’est-a-dire orienté vers
I'exercice d’une profession) fait partie intégrante du sys-
téme universitaire américain. Les grandes universités
comprennent en général un college of arts and sciences
et des écoles professionnelles spécialisées de commerce,
d’agronomie, de médecine, de droit et de journalisme.
Les instituts de technologie, quant a eux, mettent I'ac-
cent sur les disciplines scientifiques pour tous les
diplémes qu’ils décernent. On trouvera de plus amples
informations sur I’enseignement professionnel dans le
Livre 2 de la présente série, Etudes et recherche de 2¢ et
3¢ cycles, études professionnelles (Graduate and Profes-
sional Study and Research).

Les universités d’Etat (state universities)

Les state universities sont fondées et financées par les
autorités respectives des différents Etats de I'Union (par
exemple, la Californie, le Michigan ou le Texas). Leur
mission est de fournir un enseignement peu coditeux aux
habitants de cet Etat. On les appelle aussi public uni-
versities pour les distinguer des établissements privés. Il
arrive que I'expression state university ou un élément
régional (tel que eastern ou northern) figure dans leur
dénomination. Lesuniversités d’Etat sont en général des
établissements de trés grande taille qui peuvent
accueillir quelque 20000 étudiants ou davantage et qui
admettent le plus souvent une gamme plus vaste d’étu-
diants que ne le font les universités privées. Les frais de
scolarité (tuition costs) sont généralement plus bas dans
une université d’Etat que dans une université privée. En
outre, les frais de scolarité exigés des étudiants qui vivent
et paient des imp0ts dans cet Etat sont moins élevés que
pour ceux dont le lieu de résidence est situé hors de
I'Etat. Les étudiants étrangers et ceux qui sont domici-
liés dans d’autres Etats sont considérés comme non-
résidents et ne bénéficient donc pas de la réduction des
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frais de scolarité dans les établissements publics. En
outre, les conditions d’admission y sont parfois plus
rigoureuses pour les étudiants étrangers que pour les rési-
dents de I'Etat.

Les universités privées (private universities)

Ces établissements sont financés par des fonds de pro-
venances diverses: fondations philanthropiques, frais de
scolarité, bourses de recherche et dons d’anciens étu-
diants. Les frais de scolarité y sont en général plus éle-
vés que dans les universités d’Etat, mais sans distinction
entre résidents et non-résidents de I'Etat. Les établisse-
ments d’obédience religieuse et les établissements non
mixtes sont privés. En général, les universités privées
comptent moins de 20000 étudiants, et il en existe qui
accueillent moins de 2000 étudiants sur leur campus.

Les community colleges

Un community college propose des cycles de deux ans
sanctionnés par un diplome généralement appelé asso-
ciate of arts (A.A.) ou associate of science (A.S.), ainsi que
d’excellents cursus techniques et professionnels. Comme
I'indique leur nom, les community colleges sont des éta-
blissements liésa une communauté ; ilsentretiennent des
relations étroites avec les écoles secondaires, les associa-
tions et les employeurs, et un grand nombre d’étudiants
vivent dans leur famille a proximité du campus. Les com-
munity colleges peuvent étre des établissements publics
ou privés et sont parfois appelés junior colleges ou two-
year colleges. Un nombre croissant d’étudiants étrangers
choisissent les community colleges, point que nous déve-
lopperons a la fin de ce guide. Les frais de scolarité y sont
souvent plus bas que dans les établissements qui propo-
sent un cursus de quatre ans. Nombre d’entre eux ont
conclu des accords qui permettent aux étudiants de vali-
der leurs unités de valeur afin de s’inscrire en troisieme
année de licence a 'université d’Etat locale.
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Les établissements techniques et professionnels

1l s’agit d’établissements qui ont pour vocation de pré-
parer les étudiants a leur entrée ou a leur avancement
surlemarché du travail. Ils proposent des certificats d’ap-
titude et autres cursus de courte durée qui dispensent
aux étudiants une formation théorique dans un métier
ou une technologie spécifique ainsi qu’une initiation a
I'utilisation de la technologie dans le travail. Ces cursus
durent généralement deux ans ou moins. Il existe plu-
sieurs milliers d’établissements techniques et profes-
sionnels aux Etats-Unis, publics ou privés. De plus
amples informations sur les cycles d’études courts aux
Etats-Unis figurent dans le Livre 3 de la présente série,
Cycles courts, Programmes d’études de la langue anglaise,
Télé-enseignement et Accréditation des établissements
d’enseignement (Short Term Studies, English Language
Programs, Distance Education, and Accreditation).

Le télé-enseignement

Le télé-enseignement aux Etats-Unis est un moyen de
plus en plus répandu d’étudier toutes sortes de matieres,
qu’il s’agisse de préparer une formation professionnelle
rapide ou un dipléme supérieur. De nombreux établis-
sements proposent des cursus de premier cycle par cette
méthode. Les étudiants n’assistent plus a des cours dans
un amphithéatre sur un campus; au lieu de cela, les
lecons sont dispensées «a distance », grace a l'utilisation
de technologies comme I'Internet, la télévision par satel-
lite, les vidéoconférences et autres moyens de commu-
nication électronique. Pour les étudiants étrangers, cela
signifie qu’ils peuvent préparer un dipldme américain
sans quitter leur pays d’origine, mais il leur faudra
presque certainement se rendre aux Etats-Unis pour de
bréves périodes de contact direct et d’études sur le cam-
pus. Le télé-enseignement exige de I'étudiant des qua-
lités particulieres, telles que I'autodiscipline et la faculté
de travailler sous sa seule responsabilité. Pour de plus
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amples informations sur le télé-enseignement, se repor-
ter au Livre 3 de la présente série.

Etudier en auditeur libre

Vous souhaitez faire des études supérieures aux Etats-
Unis sans pour autant viser I'obtention d’un dipléme.
Peut-étre voulez-vous faire I'expérience de la vie sur un
campus américain tout en approfondissant vos connais-
sances dans certaines matiéres. C’est sans aucun doute
un complément utile & votre expérience universitaire et
les établissements américains accueillent volontiers
cette catégorie d’étudiants. Vous devez dans ce cas écrire
a des universités, expliquer votre situation et demander
des informations sur le statut de special student ou non-
degree student (auditeur libre) ainsi que sur la fagon de
constituer un dossier. Consultez le Livre 3 de cette
publication pour de plusamples informations sur les pos-
sibilités d’études courtes aux Etats-Unis et reportez-
vous au chapitre 8 du présent guide pour plus de détails
sur la facon de demander des renseignements aux uni-
versités américaines.

Sites Internet utiles

EEs Panoramas du systéme d’enseignement aux Etats-Unis
| ! http://www.ed.gov/NLE/USNEI/toc.html
http://www.edupass.org

|

Informations sur le télé-enseignement
http://educationusa.state.gov

Informations sur les études non sanctionnées par un dipléme
http://educationusa.state.gov

Pour les sites Internet des universités et community colleges,
voir les chapitres 3 et 4 de ce guide.
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8 ﬁ- L'un des aspects les plus séduisants du
eﬁ? © WSS cursus débouchant sur une licence
" O (bachelor’s degree) aux Etats-Unis est son
extréme souplesse. 1l est en général possible
de choisir dans une large gamme de cours
~ et de se constituer un cursus sur mesure.
Le diplome est décerné apres I'obtention
d’un certain nombre d’unités de valeur
réparties normalement sur quatre années
de travail a plein temps. La premiere
année est appelée freshman year; la
seconde sophomore year; la troisiéme
junior year et la quatriéme senior year. Si
lesétudiants, aux Etats-Unis, ont parfois
besoin de plus de quatre années pour
obtenir leur diplome, c’est éventuellement parce gu'ils
changent de matiére principale (major) en cours de route
et doivent accumuler suffisasmment d’unités de valeur
dans la nouvelle discipline, ou parce qu’ils ne suivent pas
les cours a plein temps pour des raisons financieres, per-
sonnelles ou universitaires. Les étudiants étrangers, tou-
tefois, ne sont pas tenus au plein temps. Les cours des
deux premiéres années forment le cycle inférieur (lower
division) et les cours des deux derniéres années le cycle
supérieur (upper division). Les brochures universitaires
identifient habituellement chaque cours par un numéro
qui indique le degré des études comme suit:

100 -199 Freshman
200 - 299 Sophomore
300 — 399 Junior

400 - 499 Senior
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Le calendrier universitaire

L’année universitaire varie légérement selon I'établisse-
ment mais va normalement du début du mois de sep-
tembre a la fin du mois de mai. Elle peut étre divisée en
deux semestres de dix-huit semaines. Elle peut aussi étre
formée de quarters ou trimestres qui durent environ
douze semaines. En outre, les universités proposent tres
souvent des sessions d’été de six a huit semaines. Celles-
ci sont facultatives et les étudiants ne les suivent que
s'ils veulent obtenir leur dipléme plus rapidement, dimi-
nuer leur charge de travail en cours d’année ou encore
rattraper des cours qu’ils n’ont pas pu suivre. Lannée uni-
versitaire comprend au moins deux principales périodes
de congés: deux a quatre semaines a Noél et une semaine
au printemps — spring break — entre le début du mois de
mars et la mi-avril.

Les unités de valeur (credits)

Les étudiants des universités américaines obtiennent
leur dipléme lorsqu’ils ont accumulé un certain nombre
d’unités de valeur (credits). Il en faut généralement entre
130 et 180. Parfois on emploie les expressions semes-
ter/quarter hours ou unitsau lieu de credits. Chaque cours
suivi au cours d’un semestre équivaut a un nombre pré-
cis de credits, hours ou units (généralement trois ou
quatre). Votre conseiller pédagogique vous aidera a éta-
blir votre plan d’études pour I'année universitaire.

Les cours débouchant sur un dipléme (degree courses)

Les cours qui débouchent sur un dipléme peuvent se
répartir de la fagon suivante:

[1 Matieres obligatoires (core courses): il s’agit des
matieres qui constituent la base du cursus et qui sont
obligatoires pour tous. Les étudiants suivent des
cours de mathématiques, anglais, sciences humaines
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et sciences physiques. Certains établissements impo-
sent aux étudiants de trés nombreux cours, alors que
d’autres n’en exigent que quelques-uns.

[1 Matiéres principales (major courses): il s'agit de la
matiére que I'étudiant souhaite approfondir. La plu-
partdes étudiants choisissent une seule matiere prin-
cipale, mais certaines universités donnent la possibi-
lité d’en avoir deux, sur des sujets voisins. Les cours
dans cette matiere représentent environ le quart ou
la moitié du nombre total des cours exigés pour I'ob-
tention d’un diplome.

[1 Matiéres complémentaires (minor courses) : il s’agit
de la discipline que I'étudiant souhaite approfondir
en plus de la matiere principale. Le nombre de cours
exigés peut étre deux fois moins important que pour
la matiére principale.

[] Matiéres a option (elective courses) : ces cours peu-
vent étre choisis dans n'importe quelle unité de forma-
tion et de recherche (department). Ils offrent la possibi-
lité d’explorer d’autres sujets ou disciplines et de réunir
le nombre de credits nécessaires & I'obtention du
dipléme.

Les notes (grades)

Les universités américaines emploient un systeme de
co